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- Ytterskor far inte anvandas varken i
styrketraningsrummet eller |
konditionsrummet.

- Musik far ej spelas i lokalen da det
kan stora boende ovanfér. Anvand
horlurar i sa fall.

* Plocka undan vikter och se till att
det ar snyggt i lokalen innan du
lamnar den.

- Torka av bankar, stanger och
traningsmaskiner med ytdesinfektion
(papper och sprayflaska finns i
bokhyllan) efter avslutat pass.

« Slack ljuset nar du lamnar lokalen.

- Traning far ej ske mellan 22.00-07.00
da det kan stdéra boende ovanfor.



